Gesamtubersicht aller Yogakurse von Ortenau-Yoga im Fruhjahr-2024 18.04.2024 (A
ne | Ort | 2" Tag| unrzeit| Niveau 13 |14 |15 |16 | 17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

Lehrerin

Ort: Raum fiir Selbsterfahrung, MauerbergstraBe 99 in 76534 BAD-Neuweier

Neuweier Mo. 18.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 3 4 Pause 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Kursdatum  OK 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. 24.06. 01.07. 08.07. 15.07. 22.07.
Ort: Gemeindesaal St. Maria, Kappelwindeckstr. 17, 77815 Buhl-Kappelwindeck
Buhl Jutta* Do. 18.00 Uhr Yoga Mi-sanft OK 1 2 Pause 3 Pause 4 5 Pause 6 7 Pause 8 9 10
Kursdatum  OK 11.04. 18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 16.05. 23.05. 30.05. 06.06. 13.06. 20.06. 27.06. 04.07. 11.07.
Bahl Jutta®* Do. 19.45 Uhr Mittelstufe OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
& Marco
Ort: Kloster-Oase (ehemaliges Kloster Neusatzeck), Josef-Bader-Weg 2, 77815 Buhl-Neusatzeck
Neusatzeck Johannes* Mo. 15.30 Uhr Yogaf. Senioren ~ OK 1 2 3 4 5 Pause 6 7 8 9 10 Yoga
Kursdatum  OK 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. 24.06. Akademie Baden
Neusatzeck Johannes* Mo. 18.00 Uhr Mittelstufe  OK 1 2 3 4 5 Pausse 6 7 8 9 10 _ weiterbiden~ tiefer erkennen
Kursdatum  OK 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. 24.06.
[ 6 ] Neusatzeck [EXIITM Mo. 20.00 Uhr  Mittelstufe ~ OK 1 2 3 4 5 Pause 6 7 8 9 10
Neusatzeck Rosemarie Di. 18.00 Uhr Tibet. Heilyoga OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
Kursdatum  OK 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06. .
[ 8 | Neusatzeck Johannes* Di. 19.00 Uhr Mittelstufe  OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmeldungen:
Bitte online Uber
[ 9 |Neusatzeck [EXIfSGred Mi. 19.00 Uhr Grundstufe  OK 1 2 Pause 3 4 5 6 7 8 9 10 |ynsere Homepage
Kursdatum  OK 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06.| d
Neusatzeck Johannes* Fr. 17.30 Uhr Yogaf Kids  OK 1 2 3 4 5 6 7 8 orienau-yoga.de
Kursdatum  OK 19.04. 26.04. 03.05. 10.05. 17.05. 24.05. 31.05. 07.06. 07841 - 270694
- - - oder an: Office@
Ort: Kath. Gemeindehaus St. Josef, Pfarrsaal, KirchstraRe 1 a in 77886 Lauf Ortenau-Yoga.de
Lauf  Daniela* Do. 17.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 Pause 3 4 5 6 7 Pause 8 9 10
Kursdatum  OK 19.09. 26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. 21.11. 28.11. 05.12.

Ort: Sportzentrum TV Lauf (ehem. Kindergarten) Hauptstr. 69 a in 77886 Lauf (linker Eingang, Seminarraum im OG)

12 Lauf =EIElER| Di. 18.00 Uhr Grundstufe OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.

Kursdatum OK

3| Lauf Di. 20.00 Uhr Mittelstfe OK 1 2 3 4 5 6 7 PausePause 8 9 10

Kursdatum OK 02.04. 09.04. 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06.

4] Lauf Mi. 18.00 Uhr YogaMi-sanft OK 1 2 3 4 Pause 5 6 PausePause 7 8 9 10

Kursdatum OK 03.04. 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06.

5 Lauf =EIGEER] Mi. 19.45 Uhr Mittelstufe OK 1 2 3 4 Pause 5 6 Pause Pause 7 8 9 10
Kursdatum OK 03.04. 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06.

atmen ~ bewegen ~ entspannen
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Ort: Kurhaus Sasbachwalden, Talstr. 51 in 77887 Sasbachwalden

sasbachwalden [JEE10Cal Mo. 18.00 Uhr Yoga Mi-sanft

Kursdatum

sasbachwalden [T 1Ml Mo. 19.45 Uhr  Mittelstufe
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5 Pause
15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06.
Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.

Zentrum fir Physiotherapie in Achern, Sasbacher StraRe 11, 77855 Achern

TN Mo. 19.00 Uhr - Grundstufe

Kursdatum

Achern

Achern

Achern

Achern

Helga*

Lucia
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OK 15.04. 22.04. 29.04.
OK
OK
OK 1 Pause 2 3 4

OK 27.03. 03.04. 10.04. 17.04. 24.04.
OK 1 2 3 4
OK 11.04. 18.04. 25.04. 02.05.

4 5
06.05. 13.05.
1 2
07.05. 14.05.
Pause 5
01.05. 08.05.
Pause 5
09.05. 16.05.

6 7 8

Pause 6 7

20.05. 27.05. 03.06.

3 4 5

21.05. 28.05. 04.06.

6 Pause 7

15.05. 22.05. 29.05.

Pause Pause 8

23.05. 30.05. 06.06.

10

. 24.06.

9 10
. 24.06.

. 25.06.

9 10

. 19.06.
11

. 27.06.

Anmeldungen:
Bitte online Uber
unsere Homepage
ortenau-yoga.de
07841 - 270694
oder an: Office@
Ortenau-Yoga.de
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Raum Herzensfrieden, Schwarzwaldstrale 10, 77855 Achern-Onsbach

Onsbach

Onsbach
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Do.
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18.00 Uhr
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Yoga
Mittelstufe
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Mittelstufe
Kursdatum
Grundstufe
Kursdatum
Mittelstufe

Yoga fiir
Schwangere

OK fortlaufende Yogastunden (ein Einstieg ist jederzeit moglich)

OK 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06.

OK 1 2 3 4 5 6

OK 08.04. 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05.

OK 1 2 3 4

OK 22.04. 29.04. 06.05. 13.05.

OK 1 2 3 4 5 6

OK 09.04. 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05.

OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
OK

OK 1 Pause 2 3

OK

OK 1 Pause 2 3

OK 1 2 Pause 3 Pause 4

OK 11.04. 18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 16.05. 23.05. 30.05. 06.06.
OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
OK 18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 16.05. 23.05. 30.05. 06.06.
OK 1 2 3 Pause 4

10.06. 17.06. 24.06.

Pause 7 8

20.05. 27.05. 03.06.

Pause 5 6

20.05. 27.05. 03.06.

Pause 7 8

21.05. 28.05. 04.06.

4 5 6

24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06.

4 5 6

Pause Pause 5

Pause Pause 5

OK fortlaufende Yogastunden (ein Einstieg ist jederzeit moglich)

OK 01.03. 08.03. 15.03. 22.03. 12.04. 19.04. 26.04. 03.05. 10.05. 17.05.

. 08.07. 29.07.
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7 8
. 07.06. 28.06.
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Gesamtubersicht aller Yogakurse von Ortenau-Yoga im Fruhjahr-2024 18.04.2024 E|
KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW

Ne | Ort |5 |Tag| unrzeit | Niveau [113 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
25.03.{01.04.(08.04.|15.04.122.04.129.04.106.05.] 13.05.120.05.]27.05.]03.06.|10.06.{17.06. [ 24.06.|01.07.|08.07.| 15.07.

Ort: Haus am Marktplatz -Raum der Begegnung, Marktplatz 108, 77876 Kappelrodeck

Kappelrodeck |\ \|':[[{\["| Mo. 18.00 Uhr Grundstufe ~ OK 1 2 3 4 5 6 Pause 7 8 9 10 Anmeldungen:
& Sabine Kursdatum OK 08.04. 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. - - —

Kappelrodeck Mo. 20.00 Uhr Mittelstufe  OK 1 2 3 4 5 6 Pause 7 8 9 10 Bitte online Uber
& Sabine unsere Homepage

: Tanzstudio Impuls, Amand-Goeqg-StraBe1 in 77871 Renchen (in der Nahe der ev. Kirche) ortenau-yoga.de
07841 - 270694

Renchen  Helga* Mo. 09.00 Uhr Yin/Yang-Yoga OK 1 Pause 2 3 4 5 6 7 8 9 | oder an- Office @
Kursdatum OK 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. 24.06. 01.07. 08.07. 15.07.| — — —
Renchen | Helga* Mi. 19.30 Uhr Yin/Yang-Yoga OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1o |Ortenau-Yoga.de
Kursdatum OK 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07. 10.07. 17.07.
O B 3 d Bewego 0 % 0 A : arie ed, Belle E alse U4 Obe
Oberkirch [WEEXNlM Di. 18.00 Uhr Grundstufe  OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
& Sabine Kursdatum OK 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06. YO a
Oberkirch [WEEXNlM Di. 20.00 Uhr Mittelstufe ~ OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Akademie Baden
& Sabine weiter bilden ~ tiefer erkennen

Ort: Im Alten Schulhaus, Rathausplatz 2, 77728 Oppenau

Oppenau = Helga* Mo. 19.00 Uhr Yin/Yang-Yoga OK 1 2 3 Pause 4 5 Pause Pause 6 7 Pause 8 9 10
Kursdatum OK 11.03. 18.03. 25.03. 01.04. 08.04. 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06.

Ort: Pfarrheim Urloffen, Winkelstr. 37, 77767 Appenweier

[ 40 ] Appenweier Mi. 18.30 Uhr Mittelstufe ~ OK 1 2 3 Pause 4 5 PausePause 6 Pause 7 8 9 10
& Sandra Kursdatum OK 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07. 10.07.

Appenweier Mi. 20.15 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 3 Pause 4 5 Pause Pause 6 Pause 7 8 9 10
& Sandra

Ort: Pfarrheim (im UG des Kindergartens St. Konrad), Nussbacher Str. 6, 77767 Appenweier-Nesselried
Nesselried Christiane* Mo. 19.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
Kursdatum OK
Ort: Gymnastikraum Rehazentrum Offenburg, Kronenplatz 1, 77652 Offenburqg .
Offenburg Ulrike B.* Do. 19.45 Uhr Faszienyoga OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kursdatum  OK 10.10. 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. 21.11. 28.11. 05.12. 12.12.
Ort: THUJA Gesundheitszentrum - Praxisgemeinschaft fiir Korper, Seele und Bewusstsein, Fessenbacherstr. 115, 77654 Offenburg

Offenburg Di. 18.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kursdatum OK 19.03. 26.03. 02.04. 09.04. 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05.
Offenburg Di. 20:00 Uhr Mittelstufe ~ OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kursdatum OK 19.03. 26.03. 02.04. 09.04. 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05.




Gesamtubersicht aller Yogakurse von Ortenau-Yoga im Fruhjahr-2024 18.04.2024  [D|

Lehrer | KW [ KW [ KW [ Kw | Kw KW KW [ KW [ KW [ KW [ KW [ KW | KW | KW | Kw
Nr. Ort Lehrerin | 129| Uhrzeit | Niveau 13 | 14 | 15| 16 | 17 18 19 20 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29
25.03.{01.04.108.04.[15.04.|22.04.|29.04.]06.05.] 13.05.[20.05.] 27.05.{03.06.] 10.06. | 17.06.| 24.06.| 01.07.{08.07.] 15.07.
Ort: Waldstr. 22 , 77654 Offenburqg-Rammersweier
Offenburg EXTQIEA@ Di. 19.00 Uhr Grundstufe  OK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Anmeldungen:
Kursdatum  OK 09.04. 16.04. 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. Bitte online tber
Offenburg [EXSTOIEI@ Mi. 19.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 3 Pause 4 5 6 7 8 9 10
Kursdatum  OK 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. unsere Homepage
Offenburg EEULENE Do. 11.30 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt. ortenau-yoga.de
Kursdatum OK 11.04. 18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 16.05. 23.05. 30.05. 06.06. 13.06. 20.06. 27.06.| (7841 - 270694
[[49 | Offenburg EXSUNIENM Do. 19.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 3 4 Pause 5 6 Pause 7 8 9 10| sderan: Office@
Ort: Physiotherapiepraxis, Hauptstr. 50, 77746 Schutterwald Ortenau-Yoga.de
- | 50 | Offenburg Annabelle Mi. 18.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 Pause Pause 3 5 7 8 9 10
Kursdatum  OK 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07. 10.07. 17.07. 24.07. 31.07.
51 | Offenburg Annabelle Mi. 20.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 Pause Pause 3 4 5 6 7 8 9 10
9
Ort: Musikraum in der Fachschule fiir Sozialpadagoaqik, Parkweg 5, 77723 Gengenbach
Gengenbach Mi. 18.00 Uhr Grundstufe OK Dieser Kurs findet ab September 2024 wieder statt.
Kursdatum  OK 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07.
[ 53 Jcengenbach JfRESSl Mi. 19.00 Uhr Mittelstufe  OK 1 2 Pause 4 5 5 Pause 6 7 8 9 10
[ 54 |Gengenbach|FEIOd Do. 18.00 Uhr Mittelstufe ~ OK 1 2 3 Pause 5 5 Pause 6 7 8 9 Y. %Z%
& Lukas Kursdatum  OK 18.04. 25.04. 02.05. 09.05. 16.05. 23.05. 30.05. 06.06. 13.06. 20.06. 27.06. o4 07 Ogammm
Gengenbach Do. 20.00 Uhr Yoga Mi-sanft ~ OK 1 2 3 Pause 5 5 Pause 6 7 8 9 1Q  welter bilden ~ tiefer erkeninen
& Catharina
Raum Gesundes Kinzigtal, Eisenbahnstr. 17, 77756 Hausach
Hausach Tanja Mo. 18.15Uhr Grundstufe = OK 1 2 3 4 5 6 Pause 7 Pause 8 9 10
Kursdatum  OK 08.04. 15.04. 22.04. 29.04. 06.05. 13.05. 20.05. 27.05. 03.06. 10.06. 17.06. 24.06.
Hausach Tanja Mo. 20.00 Uhr Mittelstufe OK 1 2 3 4 5 6 Pause 7 Pause 8 9 10
Haus der Kommunikation - Sport - Physio, Am Erlenbach 6, 77736 Zell a. H. tmen ~ bewegen ~ entsp
Zella. H. Tanja  Mi. 19.30 Uhr Yoga Mi-sanft  OK 1 2 3 Pause 4 5 Pause 6 7 Pause 8 9 10
Kursdatum  OK 10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 15.05. 22.05. 29.05. 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07.

| YLA Onsbach WE monatlich  Grund-Studium OK nur fur Teilnehmer an der Yoga-Lehrer-Ausbildung von Aril 2022 - Marz 2024 (Grund-Studium) | |
[_Anmeldungen bitte online tiber www.ortenau-yoga.de Infos: M. Balller & M. de Jong_ 07841 - 270 694 __ Office@Ortenau-Yoga.de |




Gesamtubersicht Online-Yogakurse von Ortenau-Yoga im Fruhjahr-2024

N | Ort te:’er_’ Tag| Uhrzeit | Niveau 13 |14 | 15 |16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
enrerin 25.03.]/01.04.108.04.[15.04.]22.04.{29.04.|06.05.] 13.05.| 20.05.|27.05.| 03.06.] 10.06. [ 17.06.]| 24.06. | 01.07.|08.07.[ 15.07.

Auf dieser Seite findest du unsere aktuellen Online-Yoga-Angebote nach Vornamen der Yoga-Lehrerinnen sortiert:

Dafur kannst du dich jeweils unter dem folgenden LINK Uber unsere Homepage online anmelden:
https:/lyoga-akademie-baden.de/yoga-in-der-ortenau/online-angebote

Online  Janina® Di. 19.00 Uhr Yogasanft ~ OK 12 3 4 5 6 7 8 9 10 o e
je 90 Min. Kursdatum OK 23.04. 30.04. 07.05. 14.05. 21.05. 28.05. 04.06. 11.06. 18.06. 25.06.
Online | Ursula Mi. 19.30 Uhr Yin-Yoga  OK 1 2 3 4 3
je 90 Min. Kursdatum  OK 03.04. 10.04. 17.04. 24.04. Kurze Kursblocke -
_ _ Termine auch
~Online [ Ursula  Do. 19.00 Uhr Mitelstufe  OK 1 2 3 4 einzeln buchbar
je 90 Min. Kursdatum OK 04.04. 11.04. 18.04. 25.04.
Online | Ursula Mi. 19.30 Uhr Yin-Yoga  OK 1 2 3 4 5 6 KurzeKursblécke -
je 90 Min. Kursdatum  OK 05.06. 12.06. 19.06. 26.06. 03.07. 10.07. Termine auch Y
Online | Ursula | Do. 19.00 Uhr Mittelstufe  OK 1 2 3 4 5 ¢ einzelnbuchbar og?kademie e
je 90 Min. Kursdatum OK 04.06. 13.06. 20.06. 27.06. 04.07. 11.07. Achtung: 1. Termin am Dienstag weiter bilden ~ tiefer erkennen
Di

* Dieses Angebot wird von den gesetzlichen Krankenkassen mit bis zu 90% gefordert.



